
  給食レシピ 2021 

 

あわあめトースト 
【体や頭のエネ

ルギーになる】 
作り方 

材料 
分量 

(１人分) 
切り方等 

① あわあめと砂糖、バターを鍋で煮溶

かす。（電子レンジで 30秒～１分く

らい加熱してとかしても良い） 

② ①を食パンに塗り、トースターで焼

く。焼き時間は好みで調整する。 

 

※粟飴は上越高田地区で昔から作られ

ている「あわ」という穀物から作られた

水あめのことです。現在はもち米から作

られています。 

食パン 4 枚切り 1枚  

あわあめ 小さじ１  

砂糖 小さじ 1/2  

バター 小さじ１  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 


