
 
         
 
  

 
教育目標 「 自律 尊重 創造 」 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

～宝田小・名立中合同 いじめ見逃しゼロスクール集会を行いました～ 
 １１月２６日（火）の午後、宝田小学校の５・６年生を

迎えて、小・中合同の「絆スクール集会（いじめ見逃しゼ

ロスクール集会）」を行いました。小中合同で行う目的

は、異学年間での意見交流を通して、他者と接する上での

視点に気付き、行動の幅を広げることで、「いじめを生ま

ない・見逃さない態度」を育てるところにあります。 

 会のはじめに名立中１年生と宝田小学校児童が準備した

アイスブレイクを行いました。グループごとの協力が鍵と

なる簡単なアトラクションで、アイスブレイクが始まると自然と笑顔が見られました。そしてにぎ

やかな笑い声や拍手が沸き起こり、小学生と中学生はあっという間に打ち解けていきました。 

 次に、「ＳＮＳ上での適切なコミュニケーション」をテーマに、グループごとに意見交換を行いま

した。最初に当校生徒指導主事がスライドを用いて、実際に起こる可能性の高いＳＮＳ上のコミュ

ニケーショントラブルを説明し、生徒はトラブルが起こる背景や理由など、感想や意見を出し合い

ました。次に、「ＳＮＳを適切に使い、より良い人間関係を築くにはどうすればよいか」をテーマ

に、ホワイトボードを使って話し合いました。会の締め括りとして、「いじめ防止・見逃しゼロ宣

言」を会場の全員で宣誓し、代表の児童・生徒が感想を発表しました。 

これからの社会において、ＳＮＳはますます私たちの生活と密接につながってきます。誰もが被

害側にも加害側にも立つ可能性があることを自覚することが大切です。今回のようなスクール集会

を一つの行事として終えるのでなく、これからも引き続き生徒と一緒に「いじめ防止・見逃しゼ

ロ」のための意識を高めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 《第８号》 
上越市立名立中学校 

電  話 025-537-2204 
Ｆａｘ  025-537-2214 

(令和６年12月 20日発行） 

宝田小・名立中「いじめ防止・見逃しゼロ宣言」 

 〇 私たちは、相手の気持ちを考えて、お互いに思いやりのある行動をします 

 〇 私たちは、誰とでも声をかけ合い、助け合います 

スライドでＳＮＳの怖さを学ぶ 活発な意見交換で雰囲気が上がる



 

 

１１月１８日（月）ヨーガ療法士を講師に迎え、学校保健委

員会による講演会を行いました。呼吸法を兼ねたヨガ・筋力運

動のヨガを通して、免疫力向上、記憶力向上、自律神経の安

定、心の安定を図ることがねらいです。 

前半は、ヨガの起源や歴史、世界でどれくらいヨガが広ま

り、またどれくらい多くの人がヨガに携わり、健康になってい

るか、スライドを用いて分かりやすく説明していただきまし

た。後半は実際にヨガのレクチャーを受けながら、参加された保

護者とともに体を動かしてヨガの魅力を満喫しました。生徒は

「ヨガを体験する機会は今までなかったので、当日まで楽しみに

していました。実際すごく楽しかったです。」「予想していたより

も負荷が高く、疲れました。でも家でも試したいです。」などと感

想を述べていました。 

参加していただいた保護者の皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

１１月２９日（金）、名立中学校キャリア教育の一環で、様々な職種の達

人による「プロに学ぶ会」を行いました。生徒は日本料理、建築板金、建

築大工の３コースに分かれ、体験活動を行いました。 

日本料理コースでは、出汁を味見し自分の味覚を試した後、鯛を三枚に

おろしたり、用意されたつみれを団子状にしたりしながら日本料理の奥深

さを味わいました。 

建築板金コースでは、金属板をたたいたり磨いたりしながら一人一人の

オリジナルプレートを作成しました。プレート作りも充実していました

が、お手本として持参していただいた板金プレートサンプルの美しさにも

感動していました。 

建築大工コースでは、カンナのかけ方を学んだり、木製コースターを制

作したりしました。講師によって絶妙に調整されたカンナを実際に滑らせ

てできた美しいカンナくずに生徒は歓声を上げていました。 

３つのコースに共通した大事なことがありました。それは講師の方の

入念すぎるほどの「準備」です。講師の方々が徹底的に細部にわたる準備

をしてくれたからこそ本番で我々に大きな感動として伝わったのではな

いでしょうか。 

生徒たちは講師の方々が発する「プロ」の雰囲気に浸りながら、真剣な

表情で作業に取り組んでいました。とても価値ある時間を過ごすことが

できました。 

前半はヨガの歴史を学ぶ

ヨガで集中力アップ！

日本料理コース

建築板金コース

建築大工コース



 

  

 

１２月９日（月）午後、令和７年度名立中学校生徒会の生徒会長と副会長それぞれ１名ずつを決

める選挙のための立会演説会がありました。 

 生徒会役員選挙のねらいは以下の２つです。 

 

１ リーダーやフォロアーの役割やあり方を考えさせ、生徒会の一員としてより良い

リーダーを選出する姿勢を身につける。 

２ 選挙活動を通して、名立中学校の伝統を引き継ぎ、集団を高めていこうとする意

欲をもつ。 

  

立候補者や責任者達は、朝、昼、放課後と、限られた時間を有効に使い、協力して立会演説会に

向けた選挙活動に臨んでいました。立候補者や責任者にならなかった生徒達も、立会演説会に向け

て頑張る仲間を温かく見守り、激励の言葉を掛ける場面が多く見られました。投票される側と投票

する側、２つの立場がありますが、名立中学校の生徒は全員が「生徒会役員選挙」というものを自

分のこととして真剣にとらえ、責任をもって名立中学校生徒会の未来を考えています。 

 演説会では、「名立中学校生徒会をもっと良くしたい。」という強い思いのもと、一人一人魅力的

なアピールポイントを訴えて堂々と演説しました。投票する側の生徒も、熱のこもった演説を真剣

な表情で聞いていました。 

 また、立会演説会及び投開票を支えた特設の選挙管理委員会は、１か月以上もの間ほぼ毎日、昼

休み、放課後を使って準備を進めました。 

立候補者及び責任者、そして選挙管理委員会のメンバーは責任という重圧に耐え、最後までしっ

かりと走り抜けました。選挙運動や立会演説会を通して、一人一人の表情にりりしさが見え、大き

く成長したことがよく分かりました。選挙に携わった全ての皆さん、本当によく頑張りました。名

立中学校をみんなの力でより魅力的にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

１２月２日(月)～４日(水)の３日間、期末ＰＴＡと個別面談を行いました。お忙しい中、中学校

に足をお運びいただきありがとうございました。学校評価アンケートにもご協力いただき、心より

感謝申し上げます。もしお子様や学校の様子等について気になることがございましたら、いつでも

ご連絡ください。 

 １２月２５日（水）から１月６日（月）まで、冬休みに入ります。けがや事故、感染症等にお気

を付けください。またＳＮＳやインターネットに関わるトラブル(不適切な画像をあげる、ネット上

に悪口を書き込む、個人情報を載せる等)に巻き込まれぬよう注意してお過ごしください。これらの

内容は学校でも指導していきます。 

ご家族ともに健康にお過ごしいただき、新学期、また全校生徒の元気な顔が見られることを楽し

みにしています。皆様、よいお年をお迎えください。 

 

 

感染症未然防止のため、１年生から３年生ま

での教室と保健室に加湿器を設置しました。ま

た、校舎内の掃除機が老朽化してきたためステ

ィックタイプの掃除機を新たに用意しました。 

加湿器、掃除機共に大切に使わせていただき

ます。本当にありがとうございました。今後も

宝田小・名立中の教育活動にご理解とご協力を

お願い申し上げます。 

 

日 主な予定 日 主な予定 

１（水） 元日   閉庁日 17（金） フッ化物洗口 英語検定 

２（木） 年始休業 閉庁日 18（土）  

３（金） 年始休業 閉庁日 19（日）  

４（土）  20（月）  

５（日）  21（火） 私立１月入試 

６（月）  22（水）  

７（火） ３学期始業式 23（木） フッ化物洗口  

８（水） アウトメディア週間 ～1/14 24（金）  

９（木） フッ化物洗口 ３年生実力テスト 25（土）  

10（金） 特別支援学校出願～1/17 26（日）  

11（土）  27（月） 専門委員会 

12（日）  28（火） ３年生三者面談① ＳＣ 

13（月） 成人の日 29（水） ３年生三者面談② 

14（火） 1年生発育測定 ＳＣ 30（木） フッ化物洗口 新入生入学説明会  

15（水） 2年生発育測定 
31（金） 

特別支援学校高等部選考 ３年生定期テスト④ 

16（木） 生徒朝会 3年生発育測定 漢字検定 

ＳＣ…スクールカウンセラー勤務 

加湿器 掃除機


