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	令和８年度　上越市立名立中学校　グランドデザイン
	目指す将来の姿
	人との関わりを楽しみ幸せを 実感しながら人生を切り拓く

	『 自 律　尊 重　創 造 』
	教育目標
	目指す生徒像
	・自分で考え、判断し、決定し、行動する生徒 ・違いを理解し、自他を尊重する生徒 ・豊かな発想で、新たな価値を創造する生徒


	多様な関わり
	主体的な学び
	成果 目標
	主な実践事項
	①「新体力テストの結果ＡまたはＢ」　　                 60％以上 ②「メディア時間と使い方をコントロールしている」 80％以上
	○体力と運動機能の向上に向けた取組 　・体育祭、遠足、生徒会行事における運動の推進 　・体力テストの結果分析と改善に向けた取組 　・体育授業導入時における準備運動等の継続 ○望ましい生活習慣の確立に向けた取組 　・外部指導者、養護教諭、栄養教諭による保健指導、食育指導 　・家庭と連携した意識啓発活動　 ○SNSに関する正しい理解と使い方に向けた取組 　・各担当による継続的指導と家庭と連携した啓発活動 ○小中一貫の取組 　・生活習慣改善強調運動 　・様々な運動経験の蓄積
	○生徒が夢中になる魅力ある授業づくり  ・意欲的・主体的に取り組む授業の改善・工夫    （課題、問い、資料、ＩＣＴ、学習形態、個別最適化等）  ・授業の基盤となるインクルーシブ教育の日常化     (板書、環境、学習内容提示、まとめ・振り返り等)  ・教員の授業力向上に向けた校内外の各研修会の活用  ・各種テストに向けた準備と結果分析の活用 ○学習習慣の定着に向けた取組  ・「家庭学習の手引き」と「家庭学習計画表」を活用した学 　習指導・家庭学習支援 ○小中一貫の取組  ・合同職員研修
	＜連携・協力・支援＞　　 　宝田小学校 　　　宝田小・名立中学校後援会 　　　名立中学校ＰＴＡ　　　 名立の子どもを守り育む会(青少年育成会議)　　　 まちづくり未来ネット・名立




